
 

    

 

 

Samenwerken aan Veiligheid 
Wat te doen wanneer je maar blijft twijfelen over de  

veiligheid van de kinderen in het gezin dat je begeleidt?  
Hoelang blijf je bezig om ouders te motiveren om het anders  

te doen? En als je dan afspraken hebt gemaakt, hoe weet je dan echt 
zeker dat iedereen zich aan de gemaakte afspraken houdt?  

Samenwerken aan Veiligheid betekent werken met een raamwerk 
 waarin zorgen en krachten duidelijk beschreven worden. Risico-

uitspraken en veiligheidsdoelen vormen de basis van de uiteindelijke 
afspraken in het veiligheidsplan. Om een goed plan te maken wordt 

aangesloten bij het tempo en de mogelijkheden van de cliënt, wordt er 
met de kinderen gesproken en wordt een breed netwerk uitgenodigd om 

mee te denken.  

De training van vier dagen behandeld alle aspecten die van belang zijn bij 
veiligheidsplanning. Hierbij wordt onderscheidt gemaakt tussen 

veiligheidsplanning bij acute onveiligheid en veiligheidsplanning op de 
lange termijn waarbij risico-gestuurde zorg ingezet wordt.   

Tijdens de trainingen gaan we aan de slag met de verschillende 
onderdelen van het maken van een veiligheidsplan, we laten  

inspirerende voorbeelden zien en kunnen alle onderdelen 
 ondersteunen met beeldmateriaal. 

 

Programma 
Dag 1: Introductie Samenwerken aan veiligheid  
- Kennismaking 
- Introductie Samenwerken aan Veiligheid 
- Doelen stellen 
- Framework – casuïstiek bespreking  
- Afsluiting dag 1, terugblik en huiswerkopdrachten 
 
Dag 2: Gesprekken met kinderen over kindermishandeling 
- Gesprekken met kinderen over kindermishandeling; 
- Communicatie in situaties van huiselijk geweld 
- Disclosure 
- Gesprekskaarten en introductie 
- Drie Huizen en andere tools 
 
Dag 3: Netwerk en conferentie 
- Wat is veiligheid en goed genoeg ouderschap 
- Systeem gericht werken; kansen en valkuilen van  

het netwerk en roulerende rekening en balans van 
geven en ontvangen 

- Netwerk in kaart brengen middels genogram en 
sociocards 

- De conferentie; Voorbereidingen, Afspraken en  
Verloop 

 
Dag 4: Veiligheidsplan 
- Veiligheidsdoelen opstellen met ouders en 

professionals; Het veiligheidsplan; de verschillende 
stappen, 5 punten van een effectief veiligheidsplan 

- Veiligheidsplan maken tijdens de conferentie 
- Omgaan met weerstand 
- Words and Pictures; Ontstaan en Doel, Stappen en 

Voorbeeld 
- Aan de slag in de eigen praktijk 
 

* Accreditatie SKJ; 40 punten en NVO-NIP  K&J/OG 
herregistratie 28 punten, K&J/OG opleiding – 
behandeling 20 punten, K&J/OG opleiding – 
diagnostiek 6 punten, K&J/OG opleiding – overige 
taken 2 punten 
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